
L'indispensable

TROUSSE D'URGENCE

B E A U T É P R E M I E R S  S O I N S

N O U R R I T U R E

H Y G I È N E  F É M I N I N E

 

Petite trousse de maquillage incluant votre
rouge à lèvres/ gloss, baume à lèvres, mascara,
poudre, petit pinceau
 
Pince à cils
 
Coton-tiges et démaquillant format voyage
 
Feuilles matifiantes pour le visage
 
Vernis à ongles (votre couleur et un
transparent), coupe-ongles, lime à ongles
 
Fixatif
 
Élastique à cheveux transparents et bobépines
 
Paire de boucles d'oreilles supplémentaire
 
Feuilles matifiantes

Trousse de premiers soins incluant diachylons,
compresses, tampons antiseptiques,
désinfectant
 
Pharmacie incluant anti-douleur (Tylénol,
Advil...), anti-acide (Tums, Zantac...), anti-allergie
(Benadryl), antihistaminique (Claritin...)

Tampons et serviettes
 
Mouchoirs
 
Lingettes humides
 
Crème hydratante
 
Déodorant
 
Brosse à dents, dentifrice, soie dentaire
 
Rince-bouche
 
Menthes
 
Gouttes hydratantes pour les yeux et/ou liquide
pour verres de contact
 
Peigne

 

Trousse de couture incluant ciseaux, épingles de sûreté, aiguilles, boutons, fil, épingle droite pour
boutonnières et corsages
 
Détachant instantané (ex. Tide to Go)
 
Craie blanche (pour cacher des taches sur la robe de la mariée)
 
Rouleau à peluches
 
Super colle multi-usage (ex: pour ongles, bijoux, souliers...)
 
Papier collant / ruban adhésif blanc et noir / ruban double face
 
Chargeur pour cellulaire
 
Poudre pour bébé
 
Autre:________________________________________________________________________________

Petite bouteille d'eau et paille
 

Barre granola ou légère collation
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